
.............................................رشته89-90دومبرنامه هفتگی واحد هاي درسی ارائه شده در نیمسال

ماهديماهآذرماهماهآبانماهمهر

تعداد هفته
نام درس

هفته دوازدهمهفته یازدهمدهمهفتههفته نهمهفته هشتمهفته هفتمهفته ششمهفته پنجمهفته چهارمهفنه سومهفته دومهفته اول

9/7/9016/7/9021/12/8930/7/907/8/9014/8/9021/8/9028/8/9017/2/9024/2/9031/2/90شنبه ها
30/9-8

استادابوالفضل 
صادقی 

آقایان 1بسکتبال

15/11 -
45/9

استادابوالفضل 
صادقی

آقایان2بسکتبال

13 -30/11
سعید استاد

عبدي

1بدمینتون 
آقایان

30/15-14
حبیبیاستاد

آقایان2کشتی
15/17-

45/15
استاد

19 -30/17
استاد



.لان می باشد گو22آقایان خانه بسکتبال واقع در استادیوم 2و1محل تشکیل کلاس بسکتبال 
.آقایان خانه بدمینتون واقع در استادیوم تختی فیض آباد می باشد 1بدمینتون محل تشکیل کلاس 

.............................................رشته89-90دومبرنامه هفتگی واحد هاي درسی ارائه شده در نیمسال

ماهديماهآذرماهآبانماهمهر

هتعداد هفت
نام درس 

هفته هفته یازدهمهفته دهمهفته نهمهفته هشتمهفته هفتمهفته ششمهفته پنجمهفته چهارمهفنه سومهفته دومهفته اول
دوازدهم

3/7/9010/7/9017/7/9024/7/901/8/908/8/9015/8/9022/8/9029/8/9018/2/9025/2/901/3/90شنبه هایک
30/9-8

سهامیاستاد

1سکتبال ب
بانوان

15/11-45/9
سهامیاستادس

2بسکتبال 
بانوان

13 -30/11
سهامیاستاد

1بدمینتون 
بانوان

30/15-14
آرزو مرادياستاد

ژیمناستیک 
بانوان1

15/17-
45/15

استاد
19 -30/17

استاد



بانوان                             خانه بدمینتون مجموعه تختی فیض آباد1بدمینتون 
گولان 22بانوان                           خانه بسکتبال مجموعه 2و1بسکتبال 

اسفند طبقه تحتانی مسجد نبی 29بلوار 19/4اقع در بانوان                          باشگاه ژیمناستیک بهاران و1ژیمناستیک 



.............................................رشته89-90دومبرنامه هفتگی واحد هاي درسی ارائه شده در نیمسال

ماهديماهآذرماهآبانماهمهر

تعداد هفته
نام درس

هفته دوازدهمهفته یازدهمهفته دهمهفته نهمهفته هشتمهفته هفتمهفته ششمپنجمهفته هفته چهارمهفنه سومهفته دومهفته اول

4/7/9011/7/9018/7/9025/7/902/8/909/8/9016/8/9023/8/9030/8/9019/2/9026/2/902/3/90شنبه هادو
30/9-8

سالار قیمتیاستاد
2شنا 

آقایان
15/11 -45/9

استاد
1ناش

اقایان
13 -30/11

صادقیباستاد

ژیمناستیک 
1

30/15-14
استاد

15/17 -45/15
استاد

19 -30/17
استاد

گولان 22استخر مجموعه ورزشی آقایان 2شنا 
اسفند 29بلوار 19/4آقایان                            سالن ژیمناستیک بهاران واقع در 2تیک ژیمناس



.............................................رشته89-90دوم برنامه هفتگی واحد هاي درسی ارائه شده در نیمسال 

ماهديماهآذرماهآبانماهمهر

تعداد هفته
نام درس

هفته سیزدهمهفته دوازدهمهفته یازدهمهفته دهمهفته نهمهفته هشتمهفته هفتمهفته ششمهفته پنجمهفته چهارمهفنه سومهفته دومفته اوله

5/7/9012/7/9019/7/9026/7/903/8/9010/8/9017/8/9024/8/901/9/908/9/9015/9/9022/9/9029/9/90شنبه هاسه 
30/9-8
سهامیداستا

و1ناش
2

بانوان
15/11 -45/9

سهامیاستاد

تنیس روي 
بانوان1میز 

13 -30/11
سهامیاستاد

تنیس روي 
بانوان2میز 

30/15-14
صادقیاستاد

تنیس روي 
1میز 

رادرانب

15/17-45/15
ابوالفضل صادقیداستا

اردوهاي 
تربیتی

19 -30/17
استاد

ن گولا22استخر بانوان                         2نا ش



سالن تنیس مجموعه استقلال 2و 1تنیس روي میز 



.............................................رشته89-90دومشده در نیمسال برنامه هفتگی واحد هاي درسی ارائه 

دي ماهآذر ماهآبان ماهمهر ماه

تعداد هفته
نام درس 

هفته سیزدهمهفته دوازدهمهفته یازدهمهفته دهمهفته نهمهفته هشتمهفته هفتمهفته ششمهفته پنجمهفته چهارمهفنه سومهفته دومهفته اول

6/7/9013/7/9020/7/9027/7/904/7/9011/8/9018/8/9025/8/902/9/909/9/9016/9/9023/9/9030/9/90چهار شنبه ها
30/9 -8
حاجبیاستاد

فیزیک
فیزیک

فیزیکفیزیکفیزیک

15/11-45/9
صا دقی

علم تغذیهتغذیه
1تمرین 

علم تغذیه
1تمرین 

علم تغذیه
1تمرین 

علم تغذیه
1تمرین 

علم 
تمرین

13-30/11
نقشبندي
میرکی

مدیریت 
سازمانهاي 

ورزشی

مدیریت
سازمانهاي 

ورزشی

مدیریت
سازمانهاي 

ورزشی

مدیریتشیمی
سازمانهاي 

ورزشی

مدیریتشیمی
سازمانها

ي 
ورزشی

شیمیشیمی

شیمی
30/15-14

احمدي
رشته هاي 

حرکتی
رشد و 
تکامل 
حرکتی

یادگیري 
حرکتی

رشد و 
تکامل 
حرکتی

یادگیري 
حرکتی

رشد و 
تکامل 
حرکتی

یادگیري 
حرکتی

رشد و 
تکامل 
حرکتی

یادگیري 
حرکتی

یادگیري 
حرکتی

15/17-45/15
- فردین حبیبی

بنفشی

حرکت 
درمانی

زبان 
2تخصصی 

حرکت 
درمانی

زبان
2تخصصی 

حرکت 
درمانی

زبان 
2تخصصی 

حرکت 
درمانی

زبان 
تخصصی 

2

حرکت 
درمانی

زبان 
تخصصی 

2
فیزیولوژي اناتومی19-30/17

انسان
آناتومی
حبیبی

فیزیولوژي 
انسان

آناتومی
حبیبی

فیزیولوژ
ي انسان

آناتومی
حبیبی

فیزیولوژ
ي انسان

آناتومی
حبیبی

درس مدیریت سازمانها مدیریت طرز اجرا و مدیریت تاسیسات ورزشی آقاي صلاح نقشبنديمدرس م
رشد تکامل حرکتی   آقاي شرکو احمدي –مدرس حرکات اسلاحی 





.............................................رشته89-90دومبرنامه هفتگی واحد هاي درسی ارائه شده در نیمسال

دي ماه آذر ماهآبان ماه مهر ماه
تعداد هفته

نام درس
هفته سیزدهمهفته دوازدهمهفته یازدهمهفته دهمهفته نهمهفته هشتمهفته هفتمهفته ششمهفته پنجمهفته چهارمهفنه سومهفته دومهفته اول

8/7/9015/7/9022/7/9029/7/906/8/9013/8/9020/8/9027/8/904/9/9011/9/9018/9/9025/9/902/10/90جمعه 
30/9-8

سهامی
1والیبال 
بانوان

11 -30/9
سهامی

2والیبال 
بانوان

30/12-11
رضاییهراز

آمادگی 
2جسمانی 
بانوان

14-30/12
رشید بیگی

1هندبال 
بانوان2و

30/15-14
رشید بیگی

آمادگی 
جسمانی 

بانوان1
17 -30/15

حاجبی
1هندبال 
آقایان

30/18 -17
فردین حبیبی

فوتبال 
آقایان1

20-30/18
فردین حبیبی

فوتبال 
آقایان2



.............................................رشته89-90دومبرنامه هفتگی واحد هاي درسی ارائه شده در نیمسال

دي ماه آذر ماهآبان ماه مهر ماه 
تعداد هفته

نام درس
هفته هفته دهمهفته نهممهفته هشتهفته هفتمهفته ششمهفته پنجمهفته چهارمهفنه سومهفته دومهفته اول

یازدهم
هفته 

دوازدهم
هفته سیزدهم

7/7/9014/7/9021/7/9028/7/905/8/9012/8/9019/8/9026/8/903/9/9010/9/9017/9/9025/9/902/10/90پنجشنبه
30/9 -8

استادحاجبی
بیو 

مکانیک 
ورزشی

سنجش 
کاربردي

بیومکانیک 
ورزشی 

سنجش 
کاربردي

انیک بیومک
ورزشی 

سنجش 
کاربردي

بیو 
مکانیک

سنجش

سنجش و 
اندازه 
گیري 

کاربردي
11 -30/9

استادفردین حبیبی
حقوق 
ورزشی

حقوق 
ورزشی

حرکات 
اصلاحی

حقوق 
ورزشی

حرکات 
اصلاحی

حقوق 
ورزشی

حرکات 
اصلاحی

حقوق 
ورزشی

حرکات 
اصلاحی

استاد شرکو 
احمدي 

حرکات 
اصلاحی

30/12 -11
استادنقشبندي

مدیریت 
تاسیساتی 

ورزشی

فیزیولوژي مدیریت3فیزیولوژي مدیریت3فیزیولوژي مدیریت3فیزیولوژي مدیریت
3

فیزیولوژي رضاییاستاد 
3

14 -30/12
استاد

زهرا رضایی

زیست ریاضیات
شناسی

زیست ریاضیات
شناسی

زیست ریاضیات
شناسی

زیست ریاضیات
شناسی

30/15 -14
استاد
بنفشی

زبان تخصصی 
1

زبان 2فیزیولوژي 
1تخصصی

زبان 2فیزیولوژي 
1تخصصی

فیزیولوژي 
2

زبان 
1تخصصی 

فیزیولوژي 
2

17 -30/15
استاد

کاربرد آمار 
توصیفی

حرکت 
شناسی

کاربرد آمار 
توصیفی

حرکت 
شناسی

کاربرد آمار 
توصیفی

حرکت
شناسی

کاربرد آمار 
توصیفی

حرکت 
شناسی

مدیریت 17- 30/18
عمومی

اصول فلسفه
تربیت بدنی

مدیریت 
عمومی

اصول فلسفه 
تربیت بدنی

مدیریت 
عمومی

اصول لسفه 
تربیت بدنی

مدیریت 
عمومی

اصول 
لسفه ف

تربیت بدنی
20 -30/18




